
 

 

Łódzki Klub Trenerów Zarządzania  
MATRIK 

grudzień 2016  

S t o w a r z y s z e n i e  K o n s u l t a n t ó w  i  T r e n e r ó w  Z a r z ą d z a n i a  M A T R I K  

 
Miejsce: Spółdzielnia Socjalna Varia, Łódź 90-558, ul. 28 Pułku Strzelców Kaniowskich 71, sala 

konferencyjna I piętro 
Termin:    poniedziałek 12 grudnia 2016 roku, godz. 18:00 – 21:00 
 
 
Temat spotkania:  
 

Sensoplastyka dla trenera czyli jak karmić zmysły uczestników 

naszych szkoleń 

Jeśli jesteś trenerem szukającym inspiracji do swoich szkoleń lub 

chciałbyś/chciałabyś wiedzieć jak ciekawie bawić się z dziećmi, nie rujnując 

przy tym domowego budżetu koniecznie przyjdź na szkolenie z sensoplastyki.  

Warto ubrać się swobodnie, byś mógł/mogła korzystać z zajęć w pełnym 

zakresie. Przyda się mały jasiek do siedzenia, jeśli zechcesz pracować na 

podłodze. Przygotowanie foliówki na wykonane podczas zajęć gadżety ułatwi 

Ci zabranie ich do domu.  

Zaciekawiony/a? 

 

Cele szkolenia: 

- uświadomimy sobie jak poznajemy świat 

- przypomnimy jak funkcjonują nasze zmysły, w czym nam pomagają, a w czym 

przeszkadzają 

- dowiemy się czym jest sensoplastyka i jakie są jej zasady 

- poznamy plastykę pachnącą, kolorową, o różnych fakturach i smakach i 

przećwiczymy ją na własnych zmysłach 

- odkryjemy jak wykorzystać sensoplastykę na własnych zajęciach 

szkoleniowych 

 

Będzie aromatycznie, kolorowo i pysznie  



 

 

Prowadząca: 

Aneta Szymańska-Kubiak 
 
 
 
 
 
 
 

 
Zawodowo reprezentuje twardy zawód – jest BHP-owcem, a także Inspektorem Ochrony 
Przeciwpożarowej. Jednak jej zainteresowania pozazawodowe, a także  chęć odczarowania 

tematu „nudnego i trudnego BHP i P.POŻ” są motorem poszukiwania różnorodnych form 
pracy na sali szkoleniowej.  
Twarde i pamięciowe studia na Wydziale Prawa i Administracji UŁ, a także zgłębianie 
tajników zawodu BHP-owca na Wydziale Inżynierii Procesowej i Ochrony Środowiska PŁ 
połączone z zamiłowaniami o charakterze artystycznym zaowocowało zastosowaniem 
różnorodnych metod wyrazu w szkoleniach o tematyce BHP i P.POŻ., jakimi zajmuje się na 
co dzień.  

Bycie mamą z kolei otworzyło jej oczy na świat poznawany wszystkimi zmysłami i w ten 
sposób od hobbystycznie realizowanych zajęć sensoplastycznych dla dzieci przeszła do 
wykorzystania technik sensoplastycznych podczas szkoleń dla dorosłych. 
 

Rejestracja odbywa się w formie elektronicznej http://competit.pl/w/1602/  
wystarczy wybrać opcje zgłosić się i dokonać przelewu, który jest jednocześnie 
potwierdzeniem udziału w spotkaniu (30 zł na pokrycie kosztów wynajęcia sali i 
cateringu). Ze względów formalnych bardzo prosimy o regulowanie płatności poprzez 
system Competit. 

 
 

Informacja o spotkaniu ukazała się także na  Facebooku:  

https://www.facebook.com/events/207567026362728/ 

 

Serdecznie zapraszamy! 

Joanna Jatczak 

Koordynatorka Łódzkiego Klubu Trenerów Zarządzania MATRIK 

Joanna Ulowska 

Asystentka koordynatora 
 

 

 

 

 

 


